
 

ProgramförslagÊ 

TredagarsÊ2023 

Kanot Bubbleball 

Archertag Klätterpark 

Teambuilding 



 

LägerdagÊ1 
    ? AvresaÊfrånÊskolan 

11:00 InkvarteringÊpåÊ  
12:00 

13:00 Lägerupptakt 

Lunch 

13:30 

                           

Kväll KorvgrillningÊsom 
kvällsfika 

Fritid 
Fiske? 

Aktivitetspass 

Bubbleball Archertag 

17:00 Middag 



 

LägerdagÊ2 
Frukost 
Äventyrsbanan 

08:00 
09:00 

17:00 

Team- 
building 
Êfm 

LunchÊÊ 12:00 

 

Fritt 
Middag 

KvällÊ 
KvällsfikaÊellerÊkorvgrillning 

Klätterpark 

BågskytteÊÊ 



 

LägerdagÊ3 
08:00 Frukost 

Lägeravslutning 13:00 

09:00 Packning/städning 

12:30 Lunch 

Kanotpaddling 

Hemresa 

GuideÊalltidÊmed,ÊsomÊävenÊhållerÊkanotinstruktion! 



 

ÄVENTYRSPAKETÊ3-DAGARSÊÊ 
2023 

 
EttÊprogramförslagÊförÊvåraÊgästerÊdärÊhuvudgruppenÊärÊungdomÊochÊdärÊgruppen 
ärÊminstÊ20Êst.ÊtotaltÊ(ungdomarÊ+Êvuxna). 
 

· HelpensionÊtreÊdagar,ÊtvåÊövernattningarÊ2023 

· ?ÊungdomarÊ+Ê?ÊvuxnaÊ=ÊminimumÊ20Êst. 

· Kanotinstruktion 

· KanotpaddlingÊmedÊinstruktör 

· ArchertagÊÊmedÊinstruktör 

· BubbleballÊmedÊinstruktör 

· BågskytteÊmedÊinstruktör 

· ÄventyrsbanaÊmedÊinstruktörer,ÊdärÊingår: 

Þ Team-work,ÊsamarbetsdelÊmedÊinstruktörer* 

Þ SjälvtillitsträningÊpåÊhögÊhöjd 

Þ KlätterparkÊ14Êstationer 

· FrittÊfiskeÊförÊallaÊungdomar 

· PersonligÊguideÊförÊklassen. 

· OlycksfallsförsäkringÊförÊsamtligaÊdeltagare. 
*MaxÊ8-12ÊdeltagareÊiÊvarjeÊsamarbetsgruppÊförÊattÊhållaÊhögÊkvalitéÊpåÊövningarna 
 

Enhetspris:ÊÊ2Ê275Êkr/ungdomÊ(inkl.Êmoms)ÊÊ1Ê370Êkr/vuxna*Ê(inkl.Êmoms)Ê 
 

*EnÊvuxenÊfrittÊmedÊpåÊvarÊ10:eÊbetalandeÊungdom!Ê(ExÊvisÊ20Êung.Ê=Ê2ÊfriaÊvuxna) 
 

ViÊkanÊinteÊgaranteraÊattÊprogrammetÊblirÊiÊexaktÊsammaÊordningÊsomÊprogramförslagetÊ 
visar.ÊMenÊviÊkanÊlovaÊattÊallaÊprogrampunkterÊfinnsÊmedÊunderÊdessaÊtreÊdagar. 


